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Обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся в о зр а ст о в  группы \% Л  |/яет МОУ Волгограда

8 день

П рием  пиш и, наим енование блюда
М асса

порции
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ценность, ккал

В итам ины
№ рецеп­
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Сборник
рецептур

Б елки , г Ж и ры , г У глеводы, г С, мг

Обед
Овощи по сезону  (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,

100 2,2 0,6 12,8 61,6 4,2огурец солены й, помидор соленый, свекла отваоная)

Борщ с капустой и картофелем №82 250 2,1 5,0 13,0 105,8 8,8 82 201 1
Птица, туш енная в соусе с овощами № 488 200 16,7 22,4 14,4 328.4 6,3 488 )04
Компот из см еси  сухофруктов №349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 349 2011
Хлеб пш еничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,0

И того за п р и е м  п и щ и : s ^ ~ Z k 26,5 28,6 95,6 744,3 19,3
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